
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Buffet de 

Saladas

Arroz      (02 

tipos)
Branco/Integral Branco/ Integral  Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral c Passas

Feijão
Feijão 

Carioquinha
Feijão Preto Feijão Carioquinha Feijão Preto Feijão Preto

Guarnição 1

Parafuso ao 

Alho e óleo com 

Molho vermelho 

(separado)

Farofa Legumes do Cozido

Macarrão ao Alho e Óleo 

com Molho Vermelho 

(separado)

Farofa

Guarnição 2
Brócolis 

Gratinado
 Batata Dorê Pirão do Cozido Quiche de vegetais e queijo Legumes Assados

Prato 

Principal
Carne Moída

Rocombole de 

Frango
Carnes do Cozido Estrogonofede Frango Fígado

Opção
Frango na 

Chapa
Carne na Chapa Frango Grelhado Carne no Grill Frango na Chapa

Semana I: 06 a 10 de Abril de 2026

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grão + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

*Cardápio sujeito a alterações



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Buffet de 

Saladas

Arroz      (02 

tipos)
Branco/ Integral

Arroz Branco / 

Integral

Arroz Branco / 

Integral
Arroz Branco / Integral Arroz Branco/Integral

Feijão
Feijão 

carioquinha
Feijão  preto Feijão Preto Feijão carioquinha Feijão Preto

Guarnição 1
Legumes 

Refogados
Farofa

Macarrão ao Alho e 

Óleo com Molho 

Vermelho (separado)

Legumes salteados com 

Milho

Parafuso ao Alho e Óleo com 

MolhoBranco (separado) 

Guarnição 2

Festival de 

Massas com 

molho Vermelho 

e Branco 

(separados)

Purê de Batatas Legumes Cozidos Aipim Assado Farofa

Prato 

Principal

Hamburguer de 

carne com Molho 

Ferrugem

Lombo Suíno com 

Molho Madeira

Coxa e Sobrecoxa 

Assadas

Peixe Assado com Molho de 

Maracujá (separado)
Panqueca de Carne

Opção Frango no Grill
Frango ou carne na 

Chapa

Escondidinho de 

Carne do Sol

Paçoca de Carne / Carne 

Grelhada
Frango no Grill

Semana II: 13 a 17 de Abril de 2026

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grão + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

*Cardápio sujeito a alterações



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Buffet de 

Saladas

Arroz      (02 

tipos)
Branco/ Integral

Arroz Branco / 

Integral
Feijão Carioquinha Arroz Branco/Integral

Feijão Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioquinha Feijão Preto

Guarnição 1 Feijão Tropeiro Farofa Legumes Refogados
Parafuso ao Alho e Óleo com 

Molho Branco (Separado)

Guarnição 2 Vinagrete Torta de cebola Farofa Kibe de Forno

Prato 

Principal

Carnes do 

Churrasco
Quiabada Lasanha Frango Charuto de Carne e Repolho

Opção

Frango e 

Toscana do 

Churrasco

Frango Grelhado Carne na Chapa Frango Grelhado

*Cardápio sujeito a alterações

Semana III:  20 a 24 de Abril de 2026

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grão + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

Feriado



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Buffet de 

Saladas

Arroz      (02 

tipos)
Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral

Branco/ Integral/Arroz a 

Grega

Feijão
Feijão 

Carioquinha
Feijão Preto Feijão Carioquinha  Feijão Preto

Guarnição 1

Macarrão ao 

Alho e Óleo com 

Molho Vermelho 

(separado)

Couve Refogado Purê de Batatas
Brócolis e Cenoura 

Salteados

Guarnição 2
Legumes 

cozidos
Farofa Legumes Refogados Yakissoba

Prato 

Principal

Fricassê de 

Frango
Feijoada Causone Carne Xadrez

Opção Carne Grelhada Frango na Chapa Carne no Grill Frango Grelhado

*Cardápio sujeito a alterações

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grão + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

Semana IV:  27 de Abril a 01 de Maio de 2026

FERIADO DIA DO 

TRABALHADOR


