CARDAPIO DO ALMOGO COLEGIO SAO PAULO 2026

atC

NUTRICAO

Semana |: de 02 a 06 de Margo 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de . . ~ . .
Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grido + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Preto Feijao Carioquinha Feijiao Preto Feijio Carioquinha Feijao Preto
L Parafuso ao Alho e Macarrio ao Alho e Oleo Farof
Guarnicao 1 6leo com Molho com Molho Branco arota
Farofa vermelho (Separado) Puré de Batatas (separado)
. Grio de Bico com Batata Doce e Banana
Guarnigéo 2 Vagem e Cenoura Quiabo e Ab6bora Assadas
Legumes Cozidos Refogados Cozidos Broécolis Gratinado
F_jraj[o Escondidinho de Frango Grelhado
Principal Carne do Sol Frango na Chapa Rocombole de Frango Figado
Opcéo Frango no Grill Almondegas Carne Grelhada Frango na Chapa Quiabada




Semana ll: de 09 a 13 de Marg¢o de 2026

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
c Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grédo + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Parafuso ao Alho e N .
Guarnigéo 1 Oleo com Molho Grio de Bico Refogado Couve refogado Legumes Salteados Ratatoilli
com Atum
Vermelho (Separado)
. N Vagem, Cenoura e .
Guarnicao 2 Puré de Batatas . Farofa Puré de Abobora Farofa
Repolho Cozidos
Prato Lombo Suino com . . ..
Principal Molho Barbecue Fricassé de Frango Feijoada Lasanha Bolonhesa Omelete de Frango
Opcéo Frango Grelhado Carne na Chapa Coxa e Sobrecoxa Frango no Grill Carne Grelhada

Assadas

*Cardapio sujeito a alteracoes




Semana lll: de 16 a 20 de Mar¢o de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSUafIfae;:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grido + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Carioquinha Feijdao Preto Feijdo Carioquinha Feijao Preto Feijao Carioquinha
Macarrio ao Alho e Abacaxi e Banana
Guarnigédo 1 Farofa Oleo com Molho Ovos Mexidos Farofa
Grelhados ou Assados
Vermelho (Separado)
Ervilha Refogada com Pennne ao Alho ¢ Oleo
Guarnigéo 2 Torta de Cebola Legumes Cozidos g Feijao Tropeiro com Molho Branco
Batata e cenoura
(Separado)
Prato , -
. Hamburger de Carne Causone Carnes do Churrasco Jardineira
Principal Coxa e Sobrecoxa
Cozida com Quiabo
Opcao Carne Grelhada Frango no Grill Carne Grelhada Frango do Churrasco Frango Grelhado

*Cardapio sujeito a alteracoes




Semana IV 23 a 27 de Marco de 2026

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
legfae;:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grédo + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijiao Preto Feijdo Carioquinha Feijdo Preto Feijdao Carioquinha Feijao Preto
. . Macarrio com Molho .
Guarnicao 1 | Lentilha Refogada Legumes Salteados Farofa Vermelho (Separado) Batata Doré
Guarnicao 2 | Quiche de Brécolis Yak1§s?ba com molho Puré de Batatas Legumes Cozidos Farofa
Chinés (separado)
Prato Estrogonofe de Carne Grelhada em Lombo Bovino com A . Carne de Panela com
. . . Frango 4 Parmegiana
Principal Frango Tiras Molho Madeira Legumes
Opcéo Carne da Chapa Frango Xadrez Frango Grelhado Carne no Gril Frango na Chapa

* Cardapio Sujeito a alteracoes




Semana V de 30 de margo a 03 de abril de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
le;f:;:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grido + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroti)os)(OZ Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Preto/ Fradinho
Parafuso ao Alho e
ica Farof: 01 Molh C
Guarnigéao 1 arofa B eo com Molho aruru FERIADO
ranco (separado)
Guarnigao 2 Legumes Cozidos Puré de Abébora Vatapa/ Farofa de Dendé
P:r:?gal Panqueca de Frango Charrlfl{t:P((i);:h((?)arne ¢ Xinxim de Frango
Opcao Carne Grelhada Coxa e Sobrecoxa Carne na Chapa

assadas

*Cardapio Sujeito a alteracoes



















