CARDAPIO DO ALMOGO COLEGIO SAO PAULO 2025

NUTRICAO

Semana l: 01 a 05 SETEMBRO de 2025

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de . . ~ . .
Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arro; (02 Branco/ Integral Arroz Branco / Arroz Branco / Integral Branco/ Integral Arroz Branco/lntegral
tipos) Integral
. fo Feijao P o L
Feijao Feijao Comum/Feijoada Feijao Feijao Preto Feijao
Espaguete ao Alho e Oleo Parafuso ao Alho e Oleo Farofa com Bacon e
Guarnicdao 1| com Molho Vermelho Farofa Legumes Salté com Molho
Couve
(Separado) Branco(separado)
o Beringela, Quiabo e . . Banana A Milanesa
Guarnicdo 2 | Tomate Recheado Couve Refogado Batata Doce assados Feijao Tropeiro Assada
Prato Escondidinho de AII.),!m "Carnes da.~ Empadiao Goiano Ca[nes’ toscana, Arroz Carreteiro
Principal e Carne do Sol(Regiao Feijoada(Regido (Frango, queijo e milho) coragao do Churrasco (Regido Sul)
Nordeste) Sudeste) ’ (Regiao Sul)
Opcéo Frango grelhado Frango na Chapa Carne Grelhada Frango Grelhado Frango na Chapa

Semana ll: de 08 a 12 de Setembro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA




Buffet de

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

Saladas
Arro; (02 Feijao Preto Branco/ Integral Branco/ Integral Brancol/ Integral Branco/ Integral ¢
tipos) Passas
Feijao Feijao Feijao/Feijoada Feijao Feijao Preto Feijao
Macarrao ao alho e
Guarnigéao 1 Legumes Farofa Legumes Cozidos Farofa 6leo com Molho
Branco (separado)
Guarnigao 2 Yakissoba Gratinado de Brécolis Ratatouli Abobora .e D Gratinado de
cozidos Legumes
F_’raf[o Frango Xadrex Lombo Sum.o °‘fm Torta de Frango Causone de Queijo e Omelete de Carne
Principal Molho Teriyaki Presunto
Opcéo Carne na Chapa Frango Grelhado Carne na Chapa Carne Grelhada Frango Grelhado
pe P 9 Acebolada 9
*Cardapio sujeito a alteracoes
Semana lll: 15 a 19 de Setembro 2025
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Buffet de

Saladas

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal




Arrqz (02 Brancol/ Integral Arroz Branco / Arroz Branco / Integral Arroz Branco / Arroz Branco/Integral
tipos) Integral Integral
Feijao Feijao Feijao preto Feijao Feijao Feijao Preto
Guarnigo 1 Omelete de.'.l'omate e Farofa Bolinho de Soja Pirio Parafuso com Molho
Queijo Vermelho (separado)
Guarnigao 2 Macarrdo com Molho Tomate Recheado Puré de Batata Verduras do cozido Batata Palha
Branco (separado)
F_’raf[o Estrogonofe de Carne Coxa e Sobrecoxa Peixe Assado Carnes do Cozido Frango na Chapa
Principal Assada
Opcao Carne Grelhada Bgfﬂiiij:e Carne na Chapa Frango na Grelha Quiabada
Semana IV: de 22 a 26 de Setembro de 2025
SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
Buffet de . . ~ . .
Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Brancol/ Integral Branco/ Integral Arroz Branco / Integral Branco/ Integral Arroz Branco/lntegral
o - - - Feijao/ Feijao i
Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Preto Feijao Preto

Fradinho




Quiabo e Abdébora

Parafuso com molho

Guarnicao 1 Farofa Cozidos Brocolis Gratinado Vatapa vermelho (separado)
Guarnigéo 2 Legumes Cozidos Batata Assada Puré de Abébora Caruru Puré de Batatas
F_’raf[o Fricassé de Carne Bife Parmegiana de Frango na Chapa Ximxim de Frango Panqueca de Carne
Principal Frango
Opcao Frango na Chapa Carne Grelhada Lasanha Bolonhesa Carne Grelhada Frango Grelhado
Semana IV: de 29 de Setembro a 03 de Outubro de 2025
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Zl;f:;:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arroz (02
tipos) Brancol/ Integral Branco/ Integral Arroz Branco / Integral Branco/ Integral Arroz Branco/lntegral
Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Feijao Preto Feijao Preto
Guarnigao 1 Farofa Quiabo e.Abobora Legumes Cozidos Batata Palha Parafuso com molho
Cozidos vermelho (separado)
Abacaxi e Banana Macarrio ao Alho e Oleo
Guarnicao 2 Farofa com Molho Branco Farofa Puré de Batatas

Assadas

Separado




Ffrafto Lombo Suino com Carne Grelhada Frango na grelha Estrogonofe de Carne Grelhada
Principal Molho Barbecue Frango
= i n Coxa e Sobrecoxa
Opcao Frango na Chapa Frango Pizzaiolo Alméndega Carne Grelhada

Cozidas com Quiabo







